



WELCOME
PACK




GUIDA PRATICA PER I
VOLONTARI 

Ultimo Aggiornamento
MARZO 2023 



C O S ' È  M E D I T E R R A N E A ?
S T A T U T O  E D  O R G A N I Z Z A Z I O N E   

IN
D

IC
E

   Cos'è Mediterranea                                                
   Il Consiglio Direttivo                                               
   Il Consiglio di Indirizzo                                           
   I responsabili operativi                                          
   Gli Equipaggi di Terra                                             
   La Piazza degli Equipaggi di Terra                          

   Coordinamento Equipaggi di Terra
   Gruppo Med in Formazione
   Gruppo Fundraising
   Gruppo Comunicazione
   Gruppo Scuola
   Med Report
   Radio Med
   Altri gruppi di lavoro 
   Lista contatti

   Suggerimenti per iniziare
   In rete, insieme: Social Media
   Linee guida per organizzare eventi
   Proiezioni consigliate
   Altre idee di fundraising
   Guida pratica al Merchandising
   Accogliere nuovi membri
   Campagna teseramenti

   Le missioni in mare
   MedCare for Ukraine
   JLP project
   La mia scuola salvagente
   Safe Passage for Ukraine 

PREPARARSI A SALPARE.............pag. 2

I GRUPPI DI LAVORO..................pag. 8

MUOVERE I PRIMI PASSI...........pag. 18

PROGETTI IN CORSO................pag. 30

1



CLICCA QUI

È costituita da tutte le persone associate e  iscritte
all’Associazione tramite il pagamento di una quota
annuale. L'assemblea ha potere decisionale sulla vita
dell’Associazione stessa e agisce come indicato nello
Statuto.

C O S ' È  M E D I T E R R A N E A ?
S T A T U T O  E D  O R G A N I Z Z A Z I O N E   

L’Assemblea dei Soci
Il Consiglio Direttivo

Mediterranea Saving Humans (MSH) ha
la forma di Associazione di Promozione
Sociale (APS).

Come ogni associazione italiana, Mediterranea Saving
Humans è composta da due organi fondamentali: 
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Si riunisce almeno una volta l’anno per l’approvazione
del bilancio e ogni qualvolta è convocata dal
Presidente o dal Consiglio Direttivo anche su richiesta
degli associati.

L'ASSEMBLEA DEI SOCI 

Lo statuto di Mediterranea è pubblicato sul nostro sito: 



LO STATUTO
R E G O L A  I L  F U N Z I O N A M E N T O

 D E L L ' A S S O C I A Z I O N E  
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https://mediterranearescue.org/it/chi-siamo


I L  C O N S I G L I O  D I R E T T I V O

Vanessa Guidi, Presidente
Serena Sardi, Vice-Presidente, Tesoriera
Leon Blanchaert
Debora Camarda
Luca Casarini
Viviana Couto Sayalero
Mattia Ferrari
Fabio Gianfrancesco
Laura Marmorale
Riccardo Mattone Fantini
Stefania Pagliazzo
Giuditta Pini
Stefania Porchia
Massimo Righetti
Tiziano Schiena

Attualmente il Consiglio Direttivo (CD), eletto nel
Settembre 2022, è composto da 15 componenti:

È un organo eletto dall’assemblea delle persone
associate, a cui riporta. 
Come da Statuto, può essere composto da 3 a 15
soci/e che eleggono, al suo interno, un Presidente,
un vice Presidente e un Tesoriere. 
È l’organo esecutivo dell’Associazione e prende
decisioni nei limiti e negli ambiti stabiliti dallo
Statuto.

Il direttivo può essere contattato ai seguenti indirizzi: 
direttivo@mediterranearescue.org

presidenza@mediterranearescue.org
tesoreria@mediterranearescue.org

C O M P O S I Z I O N E
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Nel 2020, con l’incremento del numero dei soci/e e
degli attivisti/e, nasce l’esigenza di un confronto
continuo e diretto tra il Consiglio Direttivo, gli
attivisti/e e gli Equipaggi di Terra. In questo contesto e
dopo una serie di riunioni, Mediterranea decide di
dotarsi di uno strumento partecipativo e non previsto
dallo Statuto: il Consiglio di Indirizzo.

Il Consiglio di Indirizzo (CDI) è, infatti, un organo
consultivo e luogo di discussione. È utile per
avere un aggiornamento costante tra il Consiglio
Direttivo e gli altri componenti dell’Associazione e
a condividere le buone pratiche attuabili all’interno
degli Equipaggi di Terra e dei vari gruppi operativi
dell’Associazione (dettagli nelle prossime pagine).

I L  C O N S I G L I O  D I
I N D I R I Z Z O

Il CDI si riunisce ogni 2 mesi circa, è guidato da
un gruppo di Coordinamento che lo convoca con
un Ordine del Giorno e redige il verbale degli
incontri: Riccardo Mattone Fantini, Noemi Filosi,
Federica Lanzarotti

Fanno parte del Consiglio d'Indirizzo: gli Equipaggi
di Terra, i gruppi di lavoro, i coordinatori delle
missioni, il Consiglio Direttivo e l’Associazione dei
Garanti. Sono invitati anche tutti i soci/e
dell'Associazione.

Il gruppo di Coordinamento del Consiglio di Indirizzo è
alla ricerca di 2 soci/e che abbiano voglia di

collaborare nell’organizzazione delle riunioni.
E-mail: cdi@mediterranearescue.org
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I  R E S P O N S A B I L I
O P E R A T I V I

Per sapere di più sulla Mare Jonio e sul progetto
MedCare ti invitiamo a visitare le pagine dedicate

nella sezione "Progetti in corso" 



Il gruppo si occupa di organizzare la logistica delle
operazioni in mare e della manutenzione della nave.
Il gruppo ha il pieno mandato operativo dal Direttivo
e riporta periodicamente lo stato delle operazioni sia
al Consiglio Direttivo e durante il Consiglio
d'Indirizzo. 

O P E R A Z I O N I  I N  M A R E :
L A  M A R E  J O N I O

Il gruppo organizza la logistica dei progetti "Safe  
Passage" e "MedCare" in Ucraina. 

Il progetto SafePassage4Ukr, attivo nella primavera-
estate  2022, aveva lo scopo di portare in Italia
profughi/e Ucraini in fuga dalla guerra, garantendogli
assistenza una volta arrivati/e in Italia. 

Il progetto MedCare4Ukr è attivo da Agosto 2022.
Team sanitari di medici si turnano ogni 10 giorni per
garantire assistenza di base alla popolazione civile in
Ucraina. Gli attivisti di Mediterranea si impegnano per
organizzare l'invio di medicine e dispositivi medici da
varie città italiane. 

O P E R A Z I O N I  D I  T E R R A
I N  U C R A I N A

5

P
R

E
P

A
R

A
R

S
I

A
 S

A
L

P
A

R
E



C O S A  S O N O  G L I
E Q U I P A G G I  D I  T E R R A ?

Creare una rete di solidarietà sul territorio con
altre realtà locali e sensibilizzare sui temi della
migrazione;
Allargare la base di Mediterranea Saving Humans
e dell’EdT stesso;
Raccogliere fondi per Mediterranea Saving
Humans in modo da apportare un contributo
economico alle missioni.

Gli scopi fondamentali di un Equipaggio di Terra sono:

Gli Equipaggi di Terra, o EdT, ovvero i gruppi locali di
Mediterranea Saving Humans, costituiscono uno dei
principali strumenti attraverso i quali l’Associazione
persegue i propri obiettivi e sono il luogo in cui ogni
socio/a non è semplicemente spettatore/trice ma
componente attivo/a di un progetto comune.

È buona prassi che l’EdT abbia un indirizzo email
facilmente riconoscibile e un profilo su uno o più
Social (Facebook, Instagram, Twitter). 
È inoltre buona prassi che ogni componente
dell’EdT sia associato/a a Mediterranea (vedi
sezione "campagna tesseramenti"). 

L A  M I S S I O N E  D E G L I  E D T  

Gli EdT possono essere regionali, provinciali, comunali
o di zona (ad esempio più comuni assieme).
Ogni EdT, inoltre, sceglie la propria organizzazione
interna e le modalità con cui realizzare gli obiettivi 
 condivisi di Mediterranea Saving Humans.

O R G A N I Z Z A Z I O N E  
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L A  P I A Z Z A  D E G L I
E Q U I P A G G I  D I  T E R R A
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La Piazza degli Equipaggi di terra nasce dal
desiderio degli EdT di incontrarsi per parlare di
argomenti che riguardano le attività di Mediterranea
nei territori ed esiste da giugno 2021. 

Il coordinamento della Piazza degli EdT è il gruppo
che organizza questo spazio assembleare e che ne
analizza gli esiti per organizzare eventuali azioni
suggerite nella Piazza. Il gruppo si riunisce ogni 2
settimane ed è in contatto con gli altri gruppi di
lavoro al fine di portare avanti il lavoro che di volta
in volta si costruisce a partire dai suggerimenti della
Piazza degli Edt .

La piazza degli Edt si riunisce circa ogni 2-3 mesi su
Zoom. La convocazione arriva alla mail dell'Edt che
decide chi rappresenterà il proprio Edt per quella
piazza. A ogni evento possono partecipare le stesse
persone o persone diverse, come preferirà l'EdT. 

L A  M I S S I O N E  D E L L A
P I A Z Z A  D E G L I  E Q U I P A G G I
Si affrontano tematiche varie, proposte dalla stessa
assemblea e dal coordinamento che organizza
questi eventi. 
L'obiettivo è mettere in evidenza le buone pratiche
degli Equipaggi di Terra affinché possano essere
riprodotte e diffuse, ma anche le criticità per poter
essere superate. 
Sono anche obiettivi della Piazza degli Equipaggi  di
Terra individuare bisogni comuni per prendere
misure che migliorino la vita dell'associazione e
delle persone attiviste (e.g. documenti comuni,
creazione di specifici gruppi di lavoro, ...). 

O G N I  Q U A N T O  S I
R I U N I S C E ?

C H I  L A  C O O R D I N A ?



C O S A  S O N O  I  G R U P P I
D I  L A V O R O ?

Ogni socio/a, può prendere parte ai gruppi di
lavoro. Affinché un gruppo di lavoro funzioni è
richiesta una certa continuità nella partecipazione
e uno spirito propositivo. 

I  gruppi di lavoro sono composti da persone
associate che hanno voglia di mettere a disposizione il
proprio tempo e le proprie competenze (o di
acquisirne di nuove) e di solito provengono da diversi
EdT. Altri, invece, non avendo un gruppo locale attivo,
trovano nei gruppi di lavoro il loro spazio nella
comunità di Mediterranea Saving Humans per far sì
che essa funzioni sempre meglio.

Ogni EdT o singolo/a socio/a può contattare i
gruppi di lavoro attraverso gli indirizzi email
dedicati e può richiedere una collaborazione per
attività da realizzare sul proprio territorio,
proporre idee o suggerire contatti utili.

F A R  P A R T E  D I  U N  G R U P P O  

Coordinamento EdT
Formazione
Fundraising
Scuola
Comunicazione: Comms, MedReport, RadioMed
Osservatorio Med
Call Med

Attualmente sono attivi i seguenti gruppi di lavoro:
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Siamo sempre alla ricerca di volontari/e! Contatta
i/le responsabili/e per ricevere più informazioni.
Ricorda, NON servono pre-requisiti necessari per
unirti a un gruppo di lavoro!
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C O O R D I N A M E N T O  D E G L I
E Q U I P A G G I  D I  T E R R A

Il gruppo si riunisce ogni due settimane, di giovedì alle
ore 21:00  Altri incontri possono essere organizzati al
di fuori dell’appuntamento fisso se necessario. Si
svolgono infatti incontri incrociati con altri gruppi e
riunioni con gli EdT.

Agevolare la creazione di nuovi EdT;
Stimolare gli EdT esistenti e facilitarne la
comunicazione con gli altri gruppi di lavoro;
Mettere in relazione tra loro i soci e le socie di uno
stesso territorio;
Favorire la conoscenza delle dinamiche interne
all’Associazione;
Individuare i soci e le socie con competenze
specifiche necessarie alla vita associativa;
orientare gli attivisti e gli EdT.

Il gruppo di Coordinamento EdT è nato nel 2020 con i
seguenti obiettivi:

Più in generale, il Coordinamento EdT, svolge una
funzione di orientamento e supporto agli EdT e
per singole persone associate ed è quindi il primo
interlocutore per chi desideri dare il proprio
contributo concreto alla vita associativa o avere
informazioni sul suo funzionamento.

Ad ogni EdT sono assegnati due membri del
coordinamento che fungono da referenti.
Scrivici se non sai quali siano i referenti del tuo EdT e
ti aiuteremo a trovare i contatti.  

Referenti gruppo Coordinamento EdT: 
Monica Paolini e Claudia Santoro 

E-mail: terra@mediterranearescue.org
9
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M E D  I N  F O R M A Z I O N E

Referenti gruppo Formazione:
 Debora Camarda e Silvia Decina

E-mail: formazione@mediterranearescue.org



Il gruppo mira a creare percorsi di formazione
rivolti  agli EdT, agli altri gruppi di lavoro, ai
soci/e e al pubblico.

Esempio: organizza incontri pubblici online, come: 

Le formazioni sono organizzate tenendo conto di
quali sono i bisogni espressi durante i vari
momenti di confronto associativi, tentando di
colmare eventuali vuoti conoscitivi e dando valore
al know-how già acquisito a vari livelli dai membri
dell’Associazione.

Il gruppo si riunisce ogni due settimane, di giovedì,
alle ore 19:00 e gli incontri durano, in media, un’ora e
mezza. Altri incontri possono essere organizzati al di
fuori dell’appuntamento fisso per definire alcuni
aspetti organizzativi.
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F O R M A Z I O N I  E  I N C O N T R I
P U B B L I C I

O G N I  Q U A N T O  S I
R I U N I S C E  I L  G R U P P O ?

HTTPS://MEDITERRANEARESCUE.ORG/NEWS/MEDINFORMAZIONE-MEDITERRANEA-IL-PROSSIMO-CICLO-DI-INCONTRI/

Link - Youtube

https://www.youtube.com/playlist?list=PLTUnMex3i5yuK5RgVD7gu18y2XdCeWuAq


G R U P P O  F U N D R A I S I N G

Referente gruppo Fundraising:
 Olivia Fagnoni

E-mail: fundraising@mediterranearescue.org





Il gruppo si occupa di pianificare la strategia di
raccolta fondi finalizzata a sostenere i progetti e le
missioni in mare e in terra di Mediterranea Saving
Humans.

Attraverso le tecniche del fundraising, il gruppo
programma e mette in atto campagne (in modalità
on line o presenziale) e instaura e mantiene
relazioni con i donatori e con le varie realtà che
desiderano sostenere l'organizzazione.

Il gruppo Fundraising è organizzato in sottogruppi
legati ai vari progetti che si riuniscono in base alle
necessità dettate dal lavoro in corso.

Il gruppo cerca nuovi soci e socie disponibili ad
attivarsi, possibilmente con competenze specifiche,
ma in generale è utile la partecipazione di chi sia in
grado di garantire continuità ed abbia voglia di
imparare e sperimentarsi in un nuovo ambito
essenziale per la vita associativa. ll gruppo si riunisce
ogni due settimane, di giovedì, alle ore 21:00. 

" L A  T U A  E S P E R I E N Z A
P O T R E B B E  F A R E  L A

D I F F E R E N Z A "
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L A  M I S S I O N E  D E L  G R U P P O
F U N D R A I S I N G



G R U P P O
C O M U N I C A Z I O N E

Referenti gruppo Comunicazione:
Riccardo Mattone Fantini 

Telegram: gruppo "Social Med(ia) EDT"



Il gruppo si occupa in particolare della comunicazione
sui Social  Media (Facebook Twitter, Instagram, Twitch) e
della diffusione dei comunicati stampa ufficiali del
Consiglio Direttivo.  

D O V E  T R O V A R C I
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I profili ufficiali di Mediterranea Saving Humans sono i
seguenti:

https://www.instagram.com/mediterranearescue/

https://twitter.com/RescueMed?lang=it

https://www.facebook.com/Mediterranearescue/

https://www.twitch.tv/mediterranea_rescue

Il gruppo si riunisce ogni due settimane di Giovedì alle
19:00.  Inoltre, il gruppo è anche responsabile della
comunicazione del "MedFest", il festival nazionale di
Mediterranea Saving Humans che si tiene ogni anno a
Settembre. 

Ha come obiettivo primario la gestione e la
pianificazione delle strategie di comunicazione
dell'Associazione al fine di promuovere le attività e le
campagne promosse da Mediterranea Saving Humans e
dalla rete di associazioni che vi collaborano.  

L A  M I S S I O N E  D E L  G R U P P O
C O M U N I C A Z I O N E

https://www.instagram.com/mediterranearescue/
https://twitter.com/RescueMed?lang=it
https://www.facebook.com/Mediterranearescue/
https://www.twitch.tv/mediterranea_rescue


G R U P P O  S C U O L A

Referente gruppo Scuola:
 Giulia Turrina

E-mail: scuola@mediterranearescue.org



Il gruppo Scuola è nato all’inizio del 2020 ed è formato
da insegnanti, formatori e persone curiose di scoprire
il mondo dell’educazione.

Il gruppo si sta occupando di portare avanti
l’attività di sensibilizzazione e di formazione
all’interno dei vari ordini di scuola, oltre che di
costruire strumenti e materiale formativo utile per
raccontare le migrazioni, la situazione nel
Mediterraneo centrale e la missione di
Mediterranea Saving Humans  agli studenti e agli
insegnanti.

Sono in corso vari interventi nelle e con le scuole
su tutto il territorio nazionale e su vari livelli: dalla
scuola primaria alla secondaria di secondo grado,
on line o in presenza a seconda delle esigenze.

Il gruppo non ha una riunione fissa, ma si incontra in
base alle necessità e non sono richieste competenze
particolari per farne parte.
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O G N I  Q U A N T O  S I
R I U N I S C E  I L  G R U P P O ?

M E D I T E R R A N E A  N E L L E
S C U O L E



G R U P P O  M E D  R E P O R T

Referente gruppo Med Report:
 Silvia Decina 

E-mail: terra@mediterranearescue.org



Med Report si occupa di ricostruire gli eventi che
accadono ogni giorno nel Mediterraneo centrale
e di pubblicarli in un report mensile che contiene
anche approfondimenti su tematiche specifiche o sugli
eventi in maggiore evidenza.

Il gruppo si incontra all’inizio di ogni mese per
definire gli argomenti del report e suddividere i
compiti in modo che poi ciascuno possa lavorare
sulla task che ha scelto.

Il gruppo si incontra poi nuovamente a fine mese
per confezionare il report che viene pubblicato sul
sito di Mediterranea in italiano e in inglese e
diffuso tramite i vari canali social.

D O V E  C O N S U L T A R E  I L
M E D  R E P O R T ?

Il report viene pubblicato su:           
 https://mediterranearescue.org/it/medreport          
e pubblicizzato di Instagram, Facebook e Twitter. 

Esistono anche Weekly reports più corti
pubblicati solo sui social (al momento: Twitter,
instagram e Facebook. vedi sezione "social") curati
da Mediterranea Berlino.  
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https://mediterranearescue.org/it/medreport


Il gruppo è composto da volontari/e provenienti da
tanti EdT diversi e diverse province ed è aperto a
chiunque. Non si convocano riunioni in maniera fissa,
ma in base alle necessità.

R A D I O  M E D

Referente gruppo RadioMed: 
Alessia Santostefano

E-mail: terra@mediterranearescue.org



RadioMed produce contenuti audio e podcast. 
Si dedica principalmente a preparare  interviste con
interlocutori privilegiati, incontri con associazioni e
approfondimenti su temi specifici. 
Realizza inoltre il Giornale Radio (GR) di RadioMed
con cadenza settimanale.

Spreaker: tutti gli episodi a questo link
Spotify: all'interno di Radio Shankara
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https://widget.spreaker.com/player?show_id=4736936&theme=light&cover_image_url=https%3A%2F%2Fd1bm3dmew779uf.cloudfront.net%2Fcover%2F040efc67f0cdfb7f2e8717ced287d1ef.jpg&playlist=show
https://open.spotify.com/show/20FzSb5SVrKzyeW2S7BMwc?si=de8c7ce03ae94fd8


Mediterranea Saving Humans si propone di tenere
aggiornati tutti i suoi iscritti, anche chi ha maggiori
difficoltà ad essere presente nei momenti di
discussione collettiva.
Per fare questo, alcune persone associate chiamano
periodicamente le persone iscritte relazionando sui
progetti in essere, sulle missioni svolte e sulle
campagne attive. Per partecipare a questo gruppo di
lavoro è necessario avere un po’ di tempo disponibile
ed avere il desiderio di utilizzarlo per raccontare
Mediterranea Saving Humans ai soci/e. Il gruppo non
si riunisce, ma rimane in contatto attraverso
Whatsapp.

A L T R I  G R U P P I  
D I  L A V O R O

Referente Call Med: Serena Sardi
  Referente Osservatorio Med: Vanessa Cirillo

E-mail: terra@mediterranearescue.org



Il gruppo si occupa di tenere contatti diretti
con tutte le persone associate attraverso
telefonate periodiche.

G R U P P O  C A L L  M E D

Il gruppo svolge attività di ricerca, monitoraggio
e raccolta dati relativi a violazioni dei diritti
delle persone migranti, con particolare
attenzione alla situazione del Mediterraneo
centrale. 
È composto da operatori legali, volontari e da attivisti
con particolare interesse al tema giuridico.
ll gruppo non si incontra con cadenza regolare, ma
quando nasce la necessità.

O S S E R V A T O R I O  M E D
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Gruppo Riunione Contatto

Coordinamento
Consiglio di Indirizzo

Ogni 2 mesi circa cdi@mediterranearescue.org

Formazione Ogni due Giovedi alle 19 formazione@mediterranearescue.org

Coordinamento 
EdT

Ogni due Giovedi alle 21

terra@mediteranearescue.org

Med Report
A inizio mese e a fine

mese

Radio Med A seconda delle necessitá

Osservatorio Med A seconda delle necessitá

Call Med No riunioni

Scuola A seconda delle necessitá scuola@mediterranearescue.org

Fundraising Ogni due Giovedi alle 21 fundraising@mediterranearescue.org

Comunicazione Ogni due Giovedi alle 19 Canale Telegram: Social Med(ia) EDT

LISTA COMPLETA DEI GRUPPI DI
LAVORO E DEI CONTATTI

Se siete in dubbio, scrivete a terra@mediterranearescue.org e sapremo
indirizzarvi noi al gruppo di lavoro giusto!

altri contatti utili:

segreteria: segreteria@mediterranearescue.org

tesoreria: tesoreria@mediterraneareascue.org
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MUOVERE 
I PRIMI PASSI 




CONSIGLI UTILI PER CREARE UN NUOVO
EQUIPAGGIO DI TERRA

 NELLA TUA CITTÁ
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S U G G E R I M E N T I  P E R
I N I Z I A R E

Provate a individuare uno o più luoghi di riferimento
per fare le vostre assemblee e riunioni. In questo modo le
future attiviste e i futuri attivisti che si uniranno a voi
sapranno dove trovarvi.

C O S T R U I T E  I L  G R U P P O
E  C O N D I V I D E T E  I
V O S T R I  S A P E R I  
Iniziate ad approfondire la situazione nel Mediterraneo
Centrale, fate rete con le realtà già esistenti sul vostro
territorio, iniziate a conoscere la storia di Mediterranea.
Utilizzate una chat Telegram o Whatsapp per
organizzarvi e tenervi in contatto. Mappate le vostre
competenze - sarà utile sapere chi sa fare cosa per
lavorare insieme.

S U D D I V I D E T E V I  L E  
R E S P O N S A B I L I T À

Equipaggi di Terra (Telegram)
Social Med(ia) EDT (Telegram)
Med Fundraising - Merch (Whatsapp)

Nessuno può fare tutto da solo, insieme possiamo
fare tutto. Individuate all'interno dell'EdT le persone
responsabili della gestione della mail dell'EdT e/o dei
social e del merchandising. 
 Individuate i/le referenti (possibilmente due) che
facciano parte delle seguenti chat composte da referenti
di tutti gli Equipaggi di Terra:

Le chat sono utilizzate per comunicazioni generali e
annunci. Le persone che fanno parte di queste chat
dovranno trasmettere i messaggi all'EdT, quando
necessario. Sará cura del gruppo Coordinamento EdT
inserire i referenti nelle apposite chat.     
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F A R S I  C O N O S C E R E  S U L
T E R R I T O R I O

C O M E  I N I Z I A R E
Potreste organizzare una presentazione di un libro, un
dibattito, una cena solidale, un concerto, una proiezione,
etc.
Per raggiungere il maggior numero di persone è
fondamentale usare i social network  (vedi Sezione "social
media"). Organizzate delle assemblee pubbliche dell'EdT
con frequenza regolare, in modo da poter ampliare il
vostro Equipaggio di Terra.

R A C C O G L I E T E  I  C O N T A T T I
Alla prima attività, come anche a tutte le altre, ricordatevi di
prendere i contatti delle persone che sono interessate a
Mediterranea. Potrebbero diventare dei nuovi compagni di
viaggio del vostro EdT. Portate i moduli per raccogliere le
mail e i numeri di telefono, che trovate a questo link:

C O S T R U I T E  U N A  M A P P A

Per iniziare a farvi conoscere, e per coinvolgere nuove
attiviste e nuovi attivisti, organizzate un incontro
pubblico nella vostra città.

Mappate e coinvolgete le potenziali associazioni alleate
attive sul territorio, i creativi, chi lavora nel mondo dell'arte in
città, gli esercenti che possono collaborare con il vostro EdT,
chi lavora nel mondo dell'accoglienza, chi nel vostro territorio
promuove una società accogliente e giusta. Saranno contatti
fondamentali per organizzare attività a sostegno di
Mediterranea Saving Humans. 
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MODULO

https://drive.google.com/file/d/1qTYidF9H-fj5fMU6rmbm1J_aQbAXCwj_/view?usp=share_link


I N  R E T E ,  I N S I E M E

C R E A T E  D E L L E  P A G I N E
S O C I A L  D E L L ' E D T
Avere delle pagine social è fondamentale per
conoscere nuovi attivisti e nuove attiviste. Chiedeteci e
consultate le linee guida per i social che abbiamo
creato per gli EdT. Vi forniremo anche i materiali, come
il logo, per la vostra città. 

C R E A T E  U N  I N D I R I Z Z O  
M A I L  D E L L ' E Q U I P A G G I O
Entrerete in contatto con tantissime persone nuove,
e sarà fondamentale poter comunicare con loro. Vi
consigliamo di usare il seguente formato:

mediterranea.<XXXXX>@gmail.com



Sostituendo a <XXXXX> il nome della vostra cittá. 
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D A R E  V I S I B I L I T Á  A I
V O S T R I  E V E N T I
Potete creare un profilo dell'EdT o creare eventi dal
vostro profilo personale e scrivere in DM per ripostare
l'evento sui canali ufficiali.  

I profili ufficiali di Mediterranea Rescue sono elencati
nella descrizione del gruppo comunicazione nella
sezione "Gruppi di Lavoro".

Qui trovate materiali e linee guida utili per i vostri post:
https://mediterranearescue.org/it/materiali
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https://mediterranearescue.org/it/materiali


Alcuni suggerimenti utili per pubblicizzare al meglio gli
eventi Med sui social e nella tua cittá.

non mettere troppo testo nelle locandine!
Ricorda di mettere sempre: luogo, data, ora, e il logo di Med!
Se possibile, usa il font ufficiale di Med: Gotham
Se possibile, usa i colori ufficiali di Med: qui 

Suggerimenti: 

C R E A R E  L O C A N D I N E  E
P U B B L I C I Z Z A R E  E V E N T I  

DIMENSIONI DEI POST 

POSSO CHIEDERE AIUTO A
QUALCUNO? 

Il gruppo comunicazione può aiutarti! C'è anche una
chat Telegram dedicata ai social media. Idealmente un
paio di persone per EdT dovrebbero essere aggiunte
alla chat. Per info, chiedete al vostro referente EdT! 

DRIVE CON I LOGHI, IL FONT
UFFICIALE E ALTRO

MATERIALE: QUI
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L I N E E  G U I D A  P E R
O R G A N I Z Z A R E  E V E N T I  

CHI INVITARE PER INCONTRI
PUBBLICI?

I membri del Consiglio Direttivo 
I responsabili operativi dei progetti in corso, e.g.
Mare Jonio, Med Care 
Capi/e missioni o medici di bordo delle missioni
precedenti
Altre figure di rilievo, e.g. attivisti/e e lavoratori
dell'accoglienza. 
Testimonianze dirette dalla rotta di mare

Gli incontri pubblici servono a far conoscere
Mediterranea e il messaggio politico di Mediterranea.
Vi incoraggiamo pertanto a organizzare eventi invitando in
primo luogo attivisti/e di Mediterranea.  Per portare una
testimonianza diretta  inviare una mail a
terra@mediterranearescue.org: con  una descrizione
completa dell'evento, e.g. tipo di evento,  titolo, data, luogo,
eventuali altri ospiti, se ci saranno proiezioni di film etc... 

Il gruppo Coordinamento EdT vi aiuterà a trovare gli ospiti
più adatti anche in base alle disponibilità. Alcuni esempi:

COME FUNZIONANO I
RIMBORSI SPESE?

Ogni EdT è tenuto a pagare le spese di viaggio
degli invitati. 
Nel caso sia necessario, l'EdT ospitante è tenuto
ad organizzare il pernottamento degli invitati a
proprie spese. 
Per ridurre i costi, si può offrire ospitalità in case private
dei membri dell'EdT. 23



Iuventa, 2018, Documentario di Michele Cinque

Le Nuotatrici, 2022, Film di Sally El Hosaini. 

L'ordine delle cose, 2017, Film di Andrea Segre. 

Io Sono Li, 2011, Film di Andrea Segre. 

Dove bisogna stare, 2018, Film di Daniele Gaglianone. 

Europa, 2021, Film di Haider Rasshid. 

Mediterranea, 2015, Film di Jonas Carpignano. 

Tori e Lokita, 2022, Film dei F.lli Dardenne. 

Aisha, 2022, Film di Frank Berry. 

Per un figlio, 2016, Film di Suranga Despahapiria.

Wallah je te jure, 2016, Film di Marcello Merletto. 

Un'altra idea potrebbe essere la riproduzione di un
film con dibattito/intervento a seguire.

Noi consigliamo le proiezioni di:
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P R O I E Z I O N I
C O N S I G L I A T E
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Proiezioni: di solito si devono pagare i diritti di
riproduzione + la sala. Mettete in conto almeno 250

euro per coprire le spese di una proiezione.  



A L T R E  I D E E  D I
F U N D R A I S I N G

Mettersi d'accordo con un locale della vostra
cittá per ospitare un aperitivo a tema Med, con
una parte di ricavato donata in
beneficienza per Mediterranea Saving
Humans. Consiglio: organizzare aperitivi
regolari aiuta la gente ad affezionarsi al
progetto!  

Yoga4Med, se tra di voi ci sono insegnanti di
Yoga potreste pensare di organizzare delle
lezioni e devolvere il ricavato a Mediterranea. Si
applica anche ad altri tipi di sport. 
Trekking: organizzare camminate e devolvere
il ricavato a Med (immersioni in foresta,
trekking etc..)

Banchetti per la cittá o a manifestazioni
rilevanti
Pranzi/Cene organizzate da altre associazioni
locali dove il ricavato, anche solo di uno dei
piatti, viene donato a Med. 
Bandi locali per attività culturali.
Mostre fotografiche.

APERITIVI MED

SPORT 

ALTRE IDEE

Mentre alcuni eventi sono prettamente dedicati alla
sensibilizzazione, altri sono più orientati al fundraising. 
Qui trovate alcune idee dagli Equipaggi di Terra:
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Invitate più persone possibili ad avviare donazioni
regolari cosi da poter garantire una pianificazione delle
missioni in mare e in terra. 



Grazie al Merchandising gli Equipaggi di Terra
possono aumentare le entrate di Med ad ogni evento.
Al momento NON abbiamo un servizio di
merchandising centralizzato, ma ecco alcune linee
guida.   

Alcune volte l'anno (ad esempio per il festival) si fanno  
ordini centralizzati ed è possibile risparmiare sui costi. 
Suggerimento: negli altri periodi, pensate a
coordinarvi con gli Equpaggi di Terra vicini per fare
ordini unici e abbattere i costi! 
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Suggerimento: assegnate un responsabile Merch per
l'EdT per gestire gli ordini e tenere il Merch tra un

evento e l'altro. 

G U I D A  P R A T I C A  A L
M E R C H A N D I S I N G

STEP BY STEP:
Fai realizzare un timbro con l'intestazione di
Med:

Acquista un blocchetto di ricevute numerate o
da numerare e compilalo come nell’immagine 

Mediterranea Saving Humans APS
via Casarini 17/4 40131 Bologna

CF9141 942 0376
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G U I D A  P R A T I C A  A L
M E R C H A N D I S I N G

Magliette 16 euro
Spillette 3/5 euro
Felpe 30 euro 

Dipende dal costo dell'ordine, suggerimenti: 

I bonifici che contengono proventi del
merchandising devono essere spediti con:

Cercate di fare un bonifico a tesoreria minimo
ogni trimestre per garantire il cashflow dall'EdT
alla tesoreria 
Tenete sempre un fondo cassa da poter investire
per l'attività successiva

Causale bonifico : 
EV raccolta donazioni equipaggio di terra (indica

il nome della tua città)



IBAN:
Banca Etica

Mediterranea Saving Humans - APS
IBAN: IT37V0501802400000016878019

BIC: ETICIT22XXX 

Note: 

OFFERTE MINIME CONSIGLIATE 

IMPORTANTE:
Informazioni da esporre sul banchetto:

"Donazione libera a partire da € (qui inserirai il prezzo
consigliato di vendita per ogni articolo 

es 16€ per la maglia)"

NON SCRIVERE MAI 
"MAGLIA € 16" MA SEMPRE 

"DONAZIONE MINIMA A 
PARTIRE DA € 16" 

La dicitura è necessaria per recuperare i soli costi vivi
di produzione e distribuzione dell'articolo questo va

sempre spiegato ai donatori!
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A C C O G L I E R E  N U O V I
M E B R I  D E L L ' E D T  

Abbiamo EdT e membri attivi in tutta Europa: Berlino,
Barcellona, Parigi, etc. Gli EdT europei fanno rete
anche attraverso MedEuropa, un gruppo che si
riunisce qualche volta l'anno per coordinare le attività
a livello europeo.  

E SE ABITO ALL'ESTERO?

il sito di Mediterranea Rescue e in particolare le FAQ: 

Questo starter kit
Il materiale messo a disposizione dal gruppo
formazione a questo link YouTube.

https://mediterranearescue.org/faq/

MATERIALE INFORMATIVO 

Il gruppo di Coordinamento EdT ha il compito di
mettere in contatto le persone interessate con il
gruppo locale, solitamente per mail. 
È buona pratica controllare la mail dell'EdT con
regolarità per evitare di perdere attivisti/e!
Ogni tanto (idealmente 1 volta al mese) è buona
pratica  controllare l'albo soci/e per sapere se nel tuo
territorio ci sono nuove persone associate.

Alla prima riunione utile, un membro dell'EdT si
trova 1h o 30min prima da solo/a con il/a nuovo/a
arrivato/a per introdurre Mediterranea e l'EdT.

Non dimenticate di menzionare i gruppi di lavoro
nazionali, che cercano sempre nuovi/e attivisti/e! 

SUGGERIMENTO 1: 

SUGGERIMENTO 2: 

28

https://www.youtube.com/@MediterraneaRescue/streams
https://mediterranearescue.org/faq/


CLICCA QUI

Suggerimento: anche se la migliore opzione rimane il
tesseramento con il link, in casi eccezionali  

 è possibile tesserare di persona, per i dettagli contattate
segreteria@mediterranearescue.org
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partecipare alle assemblee annuali e votare gli organi
dell’associazione
prendere parte ai Consigli di Indirizzo
decidere anche tu in che modo agire e quali attività
promuovere

Associarsi vuol dire entrare a fare parte di una comunità e
partecipare attivamente al nostro impegno civile e politico.
Associandoti a #EquipaggioMED2023, avrai la possibilità di:

C A M P A G N A
T E S S E R A M E N T I  

Oltre alla possibilità di associarti, sul sito troverai anche le
modalità per effettuare una donazione regolare.
Puntiamo a diventare una comunità sempre più numerosa,
e ad avere al nostro fianco sempre più persone che
scelgano di condividere con Mediterranea la causa
dell’umanità donando in maniera permanente anche una
piccola cifra.

M
IS

C
E

L
L

A
N

E
A

     

https://mediterranearescue.org/associati-a-mediterranea-aps/
https://donate.mediterranearescue.it/regsociu/~mia-donazione


PROGETTI 
IN CORSO 




CONOSCERE LE ATTIVITÁ DI 
MEDITERRANEA
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M I S S I O N I  I N  M A R E

Le missioni in mare ruotano attorno a Mare Jonio, una
nave lunga 37 metri e larga 9 che può tenere a bordo
un centinaio di persone. La Mare Jonio è un mezzo della
Marina Mercantile Italiana e l'unica nave della flotta
civile (civil fleet) che batte bandiera italiana. 

LA FUNZIONE PRINCIPALE DELLA MARE

JONIO È QUELLA DI INTRAPRENDERE

ATTIVITÀ DI SOCCORSO IN MARE. 

L'obiettivo è quello di essere dove bisogna essere,
testimoniare ciò che accade e soccorrere chiunque
rischi di morire nel Mediterraneo centrale.  

31Domande frequenti sull'attivitá in mare:
https://mediterranearescue.org/faq/

https://mediterranearescue.org/faq/


LINK PER LE

DONAZIONI: QUI

Il progetto Med Care for Ukraine è attivo a Leopoli
dall'agosto del 2022 per garantire assistenza medica
di base e la distribuzione di aiuti umanitari. 

Grazie alla partnership con il Centro Don Bosko di
Leopoli, abbiamo realizzato una farmacia, costituita
da farmaci acquistati o raccolti in Italia. Ogni 10
giorni un team medico composto da medici,
psicologi e infermieri, accompagnati da una
interprete, garantisce le attività di cura di base ai
profughi di guerra e la somministrazione gratuita e
controllata dei farmaci. 

Ad oggi, il progetto Med Care for Ukraine garantisce
assistenza medica nei campi profughi di Sykhiv,
Novaliv, Naukova e Solonka. Inoltre l'ambulatorio
svolge attività presso numerosi luoghi di accoglienza
informale dei profughi, come Monasteri, Chiese
cattoliche, scuole, centri anziani e case private. 

IL BACINO DI UTENZA DELL'AMBULATORIO
MOBILE È DI OLTRE 1000 PAZIENTI, DI CUI
700 NEI CAMPI PROFUGHI ISTITUZIONALI. 

Ogni mese parte inoltre dall'Italia una missione di
rifornimenti e aiuti umanitari che vengono distribuiti
ai diversi partners. 
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https://donate.mediterranearescue.it/MEDcare4UKR/~mia-donazione


J L P  P R O J E C T :  
J O S I  &  L O N I  P R O J E C T  

Il JLP project ha come obiettivo ritrovare le
vittime dei respingimenti in mare, raccogliere le
prove di respingimenti  illegali agli avvocati che
poi si occuperanno delle relative cause legali.

Con il JLP project si intende creare  un database di
respinti, che si compone di un elenco di persone
catturate in mare e respinte in Libia negli ultimi 5 anni.  
Il database viene completato con la mappatura dei
respingimenti in Libia negli ultimi 5 anni. 

Ogni dossier è supportato da foto e video, utili per
riconoscere le vittime. Le informazioni sono poi messe
a disposizione dei  legali (e.g. ASGI) per supportare le
relative cause legali. 

Il JLP project è attivo da circa 4 anni e ha contribuito  a
numerose vittorie legali, come il caso Asso Ventinove. 
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Il progetto è sempre alla ricerca di volontari/e. 
Per info contattare la responsabile Sarita Fratini:

sarita@saritalibre.it



L A  M I A  C L A S S E
S A L V A G E N T E  

Mediterranea Saving Humans propone ai docenti e agli
studenti delle scuole secondarie di primo e secondo
grado l’iscrizione alla nostra associazione. 

Le classi ricevono strumenti utili per decodificare
informazioni, formare opinioni, comunicarle e
confrontarsi sul tema complesso delle migrazioni, dei
confini, del viaggio.

 contattaci per ricevere i materiali del gruppo scuola!
Più info al link:

https://mediterranearescue.org/it/scuola
34
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https://mediterranearescue.org/it/scuola
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La missione SafePassage4Ukraine è rimasta attiva da
Marzo  a Maggio 2022. Sono stati organizzati
convogli con pullman e furgoni attrezzati con medici
e mediatori culturali, per andare in territorio
ucraino, da Leopoli, Ternopil e Kiev  per consegnare
aiuti umanitari e per riportare in Italia chi stava
scappando dalla guerra.

Sono partiti aiuti da diverse città italiane tra cui
Napoli, Roma, Bologna, Venezia e Milano, con la
collaborazione di chi ha deciso di sostenere
l’operazione SafePassage4Ukraine e anche di avere
una partecipazione attiva in questa missione: il
Consorzio di cooperative sociali Ges.Co., la CNA
Confederazione Nazionale degli Artigiani di Napoli, la
sezione di “Libera” di Portici, “Un Ponte per” di
Napoli, il Comune di Bologna, l’Arcidiocesi di
Bologna, lo spazio Casetta Rossa di Roma, Officina
31021 di Mogliano Veneto, Il Cantiere e lo Spazio di
Mutuo Soccorso di Milano e tante e tanti altri/e.

S A F E  P A S S A G E  F O R
U K R A I N E

IN TOTALE SONO PARTITE 4 MISSIONI E 
 225 PERSONE HANNO POTUTO USUFRUIRE DI UN

PASSAGGIO SICURO. IN TOTALE SONO STATE
DISTRIBUTE 40 TONNELLATE DI AIUTI UMANITARI

ALLA POPOLAZIONE CIVILE
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SALITE A BORDO. 
 INSIEME ANDIAMO

LONTANO


